
Mary’s Meals - Welttag der Armen 2025 
Anregungen für Fürbitten 

 
1. Gott hat uns eine reiche Erde anvertraut. Dennoch gibt es über 270 Millionen 
Kinder, die nicht wissen, wie sie den nächsten Tag überleben und wegen Hungers 
nicht zur Schule gehen: ihr Hilfeschrei wendet sich an jeden Einzelnen von uns.  
 
Herr, schenk uns eine große Liebe zu den Armen 

 

2. Habe ich Freunde unter den Armen: kenne ich die Armen, deren Leben von 

Entbehrung, Gebrechlichkeit und Ausgrenzung geprägt ist und die die besten 

Freunde Jesu‘ sind?  

Herr, schenk uns eine große Liebe zu den Armen 

3. Das Welthungerproblem ist nach wie vor riesig und täglich sterben Menschen, weil 

sie nicht genug zu essen haben. Was kann ich in meinem kleinen Umfeld mit meinen 

Möglichkeiten dazu beitragen, um unsere Güter zu teilen und Hoffnung zu schenken? 

Herr, schenk uns eine große Liebe zu den Armen 

 

4. Die Armen sind keine Objekte unserer pastoralen Fürsorge, sondern Hauptakteure 

beim Aufbau einer menschlicheren Zukunft. Gemeinsam mit Ihnen können wir neue 

Wege finden, das Evangelium heute zu leben mit konkreten Zeichen der Hoffnung 

durch große und kleine Werke der Barmherzigkeit.  

 

Herr, schenk uns eine große Liebe zu den Armen 

 

5. Billigprodukte verlocken uns, die ungerechten Umstände zu verdrängen, unter 

denen sie hergestellt werden. Hilf uns, die Gleichgültigkeit abzulegen.  

Herr, schenk uns eine große Liebe zu den Armen 

 

6. Wir bitten für alle Menschen, die sich für hungernde Kinder einsetzen. Gib Ihnen 

die Kraft und die Geduld, ihre Arbeit entschieden fortzusetzen.   

Herr, schenk uns eine große Liebe zu den Armen 

 



7. Alle Güter dieser Erde genügen nicht, um das Herz glücklich werden zu lassen. 

Reichtum kann unser Herz so sehr in Besitz nehmen, dass wir meinen, Gott nicht 

mehr zu brauchen. Lass uns begreifen, dass die größte Armut ist, Dich nicht zu 

kennen.  

Herr, schenk uns eine große Liebe zu den Armen 

 

8. Die Armen stehen im Mittelpunkt Deiner Kirche – nicht nur als Empfänger von 

Hilfe, sondern als Menschen, durch die wir Jesus selbst begegnen. 

Herr, schenk uns eine große Liebe zu den Armen 

 

9. Es fällt uns unendlich schwer, die Sicherheit von Macht und Besitz loszulassen und 

zu erkennen, dass Du Herr unsere erste uns einzige Hoffnung bist: lass uns von den 

Armen lernen, die oft besser die Vergänglichkeit der weltlichen Hoffnung kennen. 

Herr, schenk uns eine große Liebe zu den Armen 

 

 

 


