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Bild  

  
- Aufnahme im Querformat 
- Auflösung Full-HD 1080p (1920 x 1080 Pixel) 
- Hauptkamera des Gerätes (auf der Rückseite) benutzen,  

nicht die Selfie-Kamera. 
- Smartphone an geeignetem Platz fest hinstellen. Nicht frei  

Hand filmen. Noch besser: Sich von einer anderen Person 
filmen lassen. 

- Auf gute Beleuchtung achten: Mit dem Gesicht zur Lichtquelle 
stehen (Fenster, Lampe), nicht mit dem Rücken.    

 
 

Ton 

 
 
- Nicht im Freien (wegen Wind- und Hintergrundgeräuschen). 
- In einem ruhigen Raum (Fenster und Türen schließen) mit möglichst guter Akustik (meistens das 

Wohnzimmer – nicht in der Küche oder im Bad). 
- Nicht zu weit weg vom Smartphone stehen, weil der Ton sonst zu leise ist (aber auf das Bild achten).  

 
 

Übertragung / Upload 

 
 

- Das Video nicht einfach im Chat bei WhatsApp oder einen anderen Messenger direkt „teilen“. Dabei wird 
die Datei „heruntergerechnet“ und es entsteht ein Qualitätsverlust. 

- Stattdessen:  
o Per WeTransfer.com oder anderen Dienstleister an lothar.juli@marysmeals.org 
o Freigabe über die Cloud (OneDrive, Dropbox o.a.) 
o E-Mail (bis 20 Mbytes) an lothar.juli@marysmeals.org  
o In WhatsApp oder anderem Messenger in einer Nachricht als Datei (und damit in Originalgröße) 

anhängen (über das Büroklammerzeichen). An Mobilnummer +49 176 344 52 554.  

 
 

Kontakt für technische Fragen 

 
 
Lothar Juli  
lothar.juli@marysmeals.org  
+49 176 344 52 554   

Tipps & Tricks für gute Smartphone-
Videos 
 
(Stand 31.01.2024) 
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