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RUCKSACKPROJEKT

Einladung zur Teilnahme am Rucksackprojekt 2026

Liebe Eltern, liebe Schiilerinnen und Schiiler,

Die Idee des Rucksackprojekts von Mary’s Meals ist denkbar einfach: Schiiler deutscher Schulen packen und
schenken Kindern, die durch Mary’s Meals in der Schule mit einer tdaglichen Mahlzeit versorgt werden, ihre nicht
mehr genutzte Schultasche (-ranzen, -rucksack, etc.) und erleichtern ihnen damit das Lernen. Der Erwerb von
Schulmaterialien in den Projektlandern ist schwierig und fiir die Familien unbezahlbar.

Die Schultaschen werden nach der untenstehenden Packliste beflillt. Alles — aulker Unterwadsche, Hygieneartikeln
und Schulheften — darf gebraucht sein, sofern es in einem guten und sauberen Zustand ist.

Nach Terminabsprache mit Mary’s Meals werden die Schultaschen von der Schule in eines der Sammellager
(Mainz, Nordrhein-Westfalen, Bayern) gebracht und spéater durch Mary’s Meals nach Malawi, Afrika, verschifft. Die
Transportkosten von rund 4,00 € pro Schultasche tragen dankenswerter Weise zum grofkten Teil Sponsoren,
Mary’s Meals Gibernimmt den Rest.

Wir méchten uns diesem Projekt gerne anschlieRen!

Kinder, die nicht einmal das Notigste haben, erhalten so oft das erste Geschenk ihres Lebens! Fir unsere Kin-
der und uns selbst kann es auch ein Geschenk sein, die Probleme notleidender Kinder zu erkennen und zu
sehen, dass wir ihnen effektiv helfen kdnnen.

Spendenkonto:
Die Sammlung findet am in Raum Mary’s Meals Deutschland e. V.
statt. Pax-Bank fur Kirche und Caritas eG

IBAN: DE42 3706 0193 4007 3750 13
Falls Sie keinen Rucksack haben, aber mit einer Spende helfen B|Cc: GENODEDIPAX

mochten:

Mary’s Meals versorgt tdglich iiber 3 Millionen hungernde Kinder Packliste:

mit einer nahrhaften Mahlzeit im Rahmen des Schulbesuches. Mit min. 3 A4 Schulhefte (neu)

nur 22,00 € kann ein Kind in den armsten Landern der Welt ein 2-3 Kugelschreiber / Tintenroller

Jahr lang in der Schule ernahrt werden. 2 Bleistifte und
1 Packchen Bunt- oder Filzstifte

Wichtig! Bitte beachten Sie: ! Ansp|tzer .
1 Radiergummi

Alle, aber nur die rechts aufgefiihrten Utensilien in den Rucksack 1Lineal

packen. 1 Méappchen

Keine Plischtiere, Siikigkeiten, Kleber, Flissigkeiten, etc.
dazulegen (Zollbestimmungen)!

1 Tennisball / kleiner Ball

1 Essloffel (kein Plastik)

1 Seifenstiick (kein Duschgel / keine
Flussigseife / kein Shampoo)

1 Zahnbirste und 1 Tube Zahnpasta

1 Handtuch

1 Kleiderset und wenn moglich ein
Unterwascheset, Pullover / Sweatshirt
Mdédchen: Rock und T-Shirt oder Kleid,
(keine Hosen)
Junge: Hose / Shorts, T-Shirt

(Unterschrift der Lehrkraft) O 1Paar Sandalen / Flip Flops oder

Halbschuhe / Turnschuhe

Diese ausgefiilite Packliste (von der Homepage oder am Flyer) bitte
mit einem roten Band fiir Madchen, und einem blauen Band fr
Jungs am Griff der Schultasche befestigen. Bei der Altersangabe
orientieren Sie sich bitte an der Kleidergrole.
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Wir freuen uns auf diese gemeinsame Aktion!
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Mary’s Meals Deutschland e. V., Fiirstenbergerhofstrake 21, 55116 Mainz Mary’s Meals ist ein eingetragener Verein
(Amtsgericht Mainz VR 40583) und als mildtatige
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Informationen zum Rucksackprojekt 2026

Liebe Lehrkrafte, liebe Eltern, liebe Schiilerinnen und Schiiler,

nach dem grofken Erfolg der letzten Jahre fiihren wir auch in diesem Jahr das Rucksackprojekt fort. Die Idee
ist einfach: Kinder deutscher Schulen schenken und packen afrikanischen Kindern ihre nicht mehr genutzte
Schultasche (Rucksack oder Ranzen) und erleichtern ihnen damit das Lernen. Sie beflllen sie mit
Schulmaterial, Hygieneartikeln und etwas Kleidung. Fast alle Materialien dlirfen gebraucht sein, miissen aber
einen guten und sauberen Zustand aufweisen. Die Schultaschen werden zentral gesammelt und zu Kindern
nach Afrika (Malawi) verschifft. Die Frachtkosten von etwa 4,00 € je Rucksack libernehmen dankenswerter
Weise grofktenteils Sponsoren, den Rest libernimmt Mary’s Meals.

Wie verlauft die Aktion?

/_@ﬁ

1. Legen Sie den/die Sammeltag(e) an lhrer Schule fest.

2. Informieren Sie iiber die Aktion:

Die Schiler: Durch Verteilen von Flyern, Aushang von Plakaten oder Kontakt:'
ausfuhrlich im Unterricht. Dieses Projekt eignet sich als praktischer Baustein Dorot,zg:,?;?:@eﬂ;ﬁz,s'org
einer Unterrichtsreihe mit sozialem Aspekt. Zur Anmeldung, zur Bestellung von
Die Eltern: Durch den kopierfertig vorbereiteten Elternbrief, der an die Kinder | Material oder zur Terminabsprache
ausgeteilt oder tiber den Emailverteiler direkt an die Eltern versandt werden fur NRW und Mainz
kann. Fiir Bayern:

3. Melden Sie sich mittels Formular an. sekretariat-bayern@marysmeals.de

4. Bestellen Sie Gewebesicke, um die Schultaschen transportfertig zu verpa Termiﬁ‘;’b‘;‘:;‘j“i“i:gT:’r‘fh:‘:; o
cken. Nennen Sie uns dazu die Anzahl der Rucksacke, 4 Ruckséacke gehéren Miinchen
in einen Gewebesack. Mit gleicher Post erhalten Sie zum Dank eine Urkunde
fur die Schilerinnen und Schiiler.

5. Sammlung klassenweise oder als gemeinsame Aktion der ganzen Schule: Die Schultaschen werden
entweder zunéchst klassenweise oder an dem / den von lhnen bestimmten Tag(en) gemeinsam
eingesammelt, kontrolliert, vervollstandigt und beschriftet.

6. Verpacken Sie jeweils 4 Rucksacke gleichen Geschlechts und gleicher Altersgruppe in einen
Gewebesack und beschriften diese geméafk der angefiigten Packanleitung.

7. Anlieferung (leider ist keine Abholung mdoglich!) mit ausgefiilltem Lieferschein:

Diilmen (Nordrhein-Westfalen) Tiirkheim (Bayern/Schwaben)
vom 01.09. bis 02.10.2026 ganzjahrig / Terminabsprache erforderlich

. Abgabe an jedem letzten Freitag im Monat -
Offnungszeiten und Abgabestelle auf Anfrage auRer Juli und August

Mainz Miinchen

NUR vom 22.06. bis 08.07.2026

Offnungszeiten und Abgabestelle auf Anfrage Termine und Abgabestelle

Mary’s Meals Deutschland e. V., Fiirstenbergerhofstrake 21, 55116 Mainz

Anmeldeschlu® 15.06.2026 (Schulen)
Privatpersonen Abgabe bis 01.09.2026 méglich auf Anfrage

Mary’s Meals ist ein eingetragener Verein
(Amtsgericht Mainz VR 40583) und als mildtatige
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Lieferschein Rucksackprojekt

Name und Anschrift der abgebenden Person / Schule / Gruppe:

Name und Mobilnummer des Ansprechpartners:

E-Mail-Adresse:

Anzahl der abgegebenen Ruckséacke / Schultaschen:

Anzahl der abgegebenen Gewebesacke:

Abgabeort:

Datum:

Vielen Dank fiir lhre Teilnahme am Rucksackprojekt!
Dorothee Pfeifer / Koordinatorin Rucksackprojekt

Mary’s Meals Deutschland e. V., Fiirstenbergerhofstrake 21, 55116 Mainz

(0) 061312754300 () marysmeals.de @@

— @

Kontakt:
Dorothee Pfeifer
Dorothee.Pfeifer@marysmeals.org

Zur Anmeldung, zur Bestellung von
Material oder zur Terminabsprache
fiir NRW und Mainz

Fir Bayern:
sekretariat-bayern@marysmeals.de
Zur Anmeldung und zur

Terminabsprache in Turkheim und
Miinchen

Mary’s Meals ist ein eingetragener Verein
(Amtsgericht Mainz VR 40583) und als mildtatige
Korperschaft anerkannt.

Vorstandsvorsitzende:
Maria Christiana von Habsburg
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Anmeldung

— @

Kontakt:

Dorothee Pfeifer
Dorothee.Pfeifer@marysmeals.org

Schule (Anschrift, Tel., E-Mail):

Zur Anmeldung, zur Bestellung von
Material oder zur Terminabsprache
fir NRW und Mainz

Fur Bayern:
sekretariat-bayern@marysmeals.de
Zur Anmeldung und zur

Kontaktperson (Name, Mobil-Nr., E-Mail): Te’mi"abSP’aM?!‘e ': Tiirkheim und
unchen

Geplanter Termin der Sammlung:

Die Gewebesacke flir den Transport bitte bei uns anfordern, wenn die Menge der gesammelten Rucksécke
feststeht.

Anlieferung der fertig gefiillten und beschrifteten Gewebesacke, inkl. Lieferschein:

Diilmen (Nordrhein-Westfalen) Tiirkheim (Bayern/Schwaben)
ganzjahrig / Terminabsprache erforderlich D

vom 01.09. bis 02.10.2026 Abgabe an jedem letzten Freitag im Monat -
auRer Juli und August

Offnungszeiten und Abgabestelle auf Anfrage

Mainz Miinchen

NUR vom 22.06. bis 08.07.2026 I:l I:l
Offnungszeiten und Abgabestelle auf Anfrage .

Anmeldeschlu® 15.06.2026 (Schulen) Termine und Abgabestelle

Privatpersonen Abgabe bis 01.09.2026 mdglich auf Anfrage

Vielen Dank fiir lhre Teilnahme am Rucksackprojekt und freundliche GriiRe!
Dorothee Pfeifer / Koordinatorin Rucksackprojekt

Mary’s Meals Deutschland e. V., Fiirstenbergerhofstrake 21, 55116 Mainz Mary’s Meals ist ein eingetragener Verein
(Amtsgericht Mainz VR 40583) und als mildtatige

T - You Korperschaft anerkannt.
(0) 061312754300 (&) marysmeals.de @ @ Korperschaft anerkant

Maria Christiana von Habsburg



https://www.marysmeals.de/machen-sie-mit/schulprojekte/das-rucksackprojekt
https://www.marysmeals.de/
https://www.instagram.com/marysmeals.de/
https://www.youtube.com/channel/UCCiZnvyJVs0vl0feo8dJ6fQ
https://www.facebook.com/marysmeals.deutschland
https://www.linkedin.com/company/marysmealsdeutschland/

meals DAS

RUCKSACKPROJEKT

Informationen zum Rucksackprojekt

Ruckséacke bitte vollstandig packen, kontrollieren und beschriften

Fast alle Helfer / Helferinnen sind berufstatig und arbeiten nur ehrenamtlich fir Mary’s Meals. Um die Fiille der
Arbeit bewaltigen zu kénnen, miissen daher alle Rucksacke vollstandig gepackt, kontrolliert und beschriftet
sein.

Hygieneartikel (Zahnbiirste, Zahnpasta, Seife) und Schulhefte miissen neu sein; ungedffnetes Werbematerial von
Zahnarzten, Hotels, etc. ist auch mdglich. Andere Gegenstédnde, wie z. B. Oberbekleidung, Handtlicher, Bélle (z.B.
bei Tennisclubs erfragen) und Schuhe, diirfen gebraucht sein, aber sauber und unversehrt. Sportkleidung und
Turnschuhe sind bei afrikanischen Kindern sehr begehrt! Da es in Malawi in der Regenzeit empfindlich kalt werden
kann, ist neben Sommerkleidung auch warmere Kleidung erwiinscht. Mdadchen tragen in Malawi Ubrigens fast
ausschlielich Rocke oder Kleider. Eine groke Notwendigkeit ware nach Mdoglichkeit auch ein (neues)
Unterwascheset.

Uberpriifung der Taschen

Bitte kontrollieren Sie die Taschen genau, damit sie wirklich alle und ausschlieRlich die Dinge unserer Packliste
beinhalten. Hangen Sie bitte an jede Tasche unsere ausgefiilite Packliste (auf der Homepage oder am Flyer), dass
ersichtlich ist, fiir welches Geschlecht und flir welche der drei vorgegebenen Altersgruppen die Tasche bestimmt
ist. Ein am Griff befestigtes rotes Band fiir Madchen bzw. ein blaues Band flir Jungen erleichtert die Verteilung in
Malawi sehr.

WICHTIG: Bitte keine Pliischtiere, Kleber, Siikigkeiten oder Fliissigkeiten

Auch Geldspenden sind méglich

Wir freuen uns sehr, wenn Sie sich an den Transportkosten in Hohe von 4,00 € pro Rucksack beteiligen oder
mit nur 22,00 € einem Kind EIN JAHR LANG eine tagliche Mahlzeit und damit den Schulbesuch ermdéglichen
mochten. Mary’s Meals versorgt in seinem Schulspeisungsprogramm téglich Gber 3 Millionen chronisch
hungrige Kinder in den &rmsten Ldandern der Welt. Bei einer Geldspende haben Sie die Mdglichkeit diese per
Banklberweisung oder online tber unsere Homepage zu tatigen.

Stichwort: Rucksackprojekt, IBAN: DE42 3706 0193 4007 3750 13

Vielen Dank fiir Inhr Engagement beim Rucksackprojekt!

Dorothee Pfeifer / Koordinatorin Rucksackprojekt

a a8 Rucksicke /
© e Y Gewebesack

Packliste:

min. 3 A4 Schulhefte (neu)

2-3 Kugelschreiber / Tintenroller

2 Bleistifte und 1 Packchen Bunt- oder Filzstifte

1 Anspitzer

1 Radiergummi

1 Lineal

1 Mappchen

1 Tennisball / kleiner Ball

1 Essloffel (kein Plastik)

1 Seifenstiick (kein Duschgel / keine Fliissigseife / kein Shampoo)

1 Zahnbirste und 1 Tube Zahnpasta

1 Handtuch

1 Kleiderset und wenn maglich ein neues Unterwédscheset
Mddchen: Rock und T-Shirt oder Kleid, Pullover / Sweatshirt (keine Hosen)
Junge: Hose / Shorts, T-Shirt, Pullover / Sweatshirt

1 Paar Sandalen / Flip Flops oder Halbschuhe / Turnschuhe
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