„Der Herr ist die Zuflucht des Armen“ (vgl. Psalm 14,6)
10. Welttag der Armen | 15. November 2026
Liebe Schwestern und Brüder,
am 15. November wird zum zehnten Mal der Welttag der Armen begangen. Er lädt uns ein, Menschen in Armut besonders in den Blick zu nehmen und ein Zeichen der Solidarität, Mitmenschlichkeit und Nächstenliebe zu setzen.
Das diesjährige Leitwort „Der Herr ist die Zuflucht des Armen“ erinnert uns daran, dass Gott besonders den Menschen nahe ist, die in Not leben. Es ist zugleich eine Einladung an uns alle, füreinander da zu sein und selbst zu Orten der Hoffnung und Zuflucht zu werden. 
Denn Nächstenliebe bedeutet, einander auf Augenhöhe zu begegnen. So verstehen wir auch unsere Arbeit bei Mary’s Meals: Wir möchten Kindern helfen, ihre Fähigkeiten zu entfalten und ihre Zukunft selbst mitzugestalten.
Das beginnt mit einer einfachen täglichen Mahlzeit in der Schule. Hunger und Armut erschweren Millionen Kindern weltweit den Schulbesuch und nehmen ihnen wichtige Zukunftschancen. Eine Schulmahlzeit stillt nicht nur den Hunger. Sie schenkt Kraft zum Lernen, ermöglicht Bildung und eröffnet Wege aus der Armut.
Heute erreicht Mary’s Meals in 16 Ländern weltweit mehr als drei Millionen Kinder mit einer täglichen Schulmahlzeit.
Wir möchten Sie herzlich einladen, den Welttag der Armen gemeinsam mit uns zu gestalten, Mary’s Meals in Ihre Gottesdienste und Gebete aufzunehmen und unsere Arbeit, soweit es Ihnen möglich ist, zu unterstützen - vielleicht durch eine Kollekte oder durch eine besondere Aktion.
Schon kleine Beiträge können Großes bewirken. Jedes Gebet, jede helfende Hand und jede Spende trägt dazu bei, das Leben eines Kindes zu verändern. In diesem Jahr gilt das ganz besonders: Ein privater Spender hat zugesagt, jede Spende, die uns im Rahmen des Welttags der Armen erreicht, zu verdoppeln – bis zu einem Gesamtbetrag von 30.000 Euro.
Eine Schulmahlzeit kostet 11 Cent. Mit 22 Euro kann ein Kind ein ganzes Schuljahr lang täglich mit einer Mahlzeit versorgt werden und damit Essen, Bildung und Hoffnung erhalten. Dank der Verdoppelung können bereits 2,50 Euro 45 Schulmahlzeiten ermöglichen. Mit 11 Euro kann ein Kind ein ganzes Schuljahr lang täglich eine Schulmahlzeit erhalten kann.
Wir danken Ihnen herzlich für Ihre Offenheit und würden uns sehr freuen, gemeinsam mit Ihnen noch mehr Kindern Zugang zu Essen und Bildung zu ermöglichen.
Mit herzlichen Grüßen und Segenswünschen
Ihr Team von Mary’s Meals Deutschland
Im Anhang finden Sie Fürbitten zum Welttag der Armen und einen Flyer.
Aktuelle Informationen und Materialien zum Download: marysmeals.de
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