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Nahrung + Bildung = Hoffnung 

Es ist eine erstaunliche Geschichte: Was einst als Ernährungsprogramm für 200 Kinder in Malawi 
begann, hat sich in nur 14 Jahren zu einer bedeutenden internationalen Hilfsorganisation 
entwickelt, die inzwischen über 1 Million Kindern in 12 Ländern weltweit den Schulbesuch durch 
tägliche Schulspeisung ermöglicht.  

Mary‘s Meals entstand im Jahr 2002 als Magnus MacFarlane-Barrow aus Schottland in Malawi 
einen Jungen und seine 5 Geschwister traf, deren alleinerziehende Mutter im Sterben lag. Auf die 
Frage nach seinem größten Wunsch sagte der Junge: „Genug zu essen haben und eines Tages in 
die Schule zu gehen“. Das gab den Impuls zur Gründung von Mary’s Meals, einer auch heute 
hauptsächlich von Ehrenamtlichen geführten Organisation. "Unsere Vision ist, dass jedes Kind 
eine tägliche Mahlzeit an einem Ort der Bildung erhält und dass all jene, die mehr haben als sie 
brauchen, mit denen teilen, denen selbst die grundlegendsten Dinge fehlen." 
 
Mary’s Meals lebt von hilfsbereiten Menschen, die unser Anliegen hören und bereit sind, diese 
Vision mitzutragen. Gerade jetzt, wo wir alle die Flüchtlingsproblematik miterleben, wird immer 
deutlicher, wie notwendig es ist, Hilfe vor Ort zu leisten. Bildung ist der einzige Weg, den Kreislauf 
der Armut und Hoffnungslosigkeit zu durchbrechen und Menschen Perspektiven im eigenen Land 
zu eröffnen.   

Die Schulküchen werden aus Spendengeldern von Mary‘s Meals gebaut und dann von der 
Schulgemeinschaft und den Müttern der Kinder ehrenamtlich betreut. Wo immer möglich, kauft 
Mary‘s Meals vor Ort, meist bei Kleinbauern produzierte Nahrungsmittel: so wird die lokale 
Wirtschaft gestärkt.  Der große Erfolg dieses Konzepts zeigt, mit welch geringem Aufwand ein 
Grundstein für Hilfe zur Selbsthilfe gelegt werden kann. Dank des großen Netzes freiwilliger Helfer 
gehen von jedem gespendeten Euro 93 Cent direkt in die Projekte, nur 7 Cent in Verwaltung und 
Fundraising. Dadurch kann mit nur 14,50 € pro Jahr einem Kind ein Jahr lang durch ein tägliches 
Essen in der Schule der Schulbesuch ermöglicht werden. 

Magnus MacFarlane-Barrow wurde für dieses einfache, aber äußerst effektive Werk vom Time 
Magazin im April 2015 in die Liste der 100 einflussreichsten Menschen der Welt aufgenommen. 
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