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Magnus MacFarlane-Barrow 

 
 

Magnus MacFarlane-Barrow OBE ist Gründer und Geschäftsführer von Mary´s Meals, einer weltweiten 

Hilfsorganisation, die sich für hungrige Kinder einsetzt. Mehr als zwei Millionen der ärmsten Kinder der Welt 

werden durch eine tägliche Mahlzeit in Mary`s Meals Schulen unterstützt. Die nahrhaften Mahlzeiten bringen 

die Kinder in die Klassenzimmer, wo sie eine Grundausbildung erhalten, was ihnen einen Ausweg aus der 

Armut ermöglicht. 

 

Im Jahr 2010 wurde Magnus für seine Rolle bei der Gründung und Leitung von Mary´s Meals als CNN-Held 

gewürdigt. Im April 2015 ernannte das Time Magazine ihn zu einen der 100 einflussreichsten Menschen der 

Welt. Magnus' erstes Buch mit dem Titel „The Shed That Fed A Million Children“ (deutsche Übersetzung: 

„Eine Schale Getreide verändert die Welt“, 2017) erreichte unmittelbar nach seiner Veröffentlichung die 

prestigeträchtige Bestsellerliste der britischen Sunday Time. Eine vollständig aktualisierte Version des ersten 

Buches - jetzt mit dem Titel „The Shed That Fed 2 Million Children“ - wurde am 30. September 2021 von 

HarperCollins eröffentlicht. Sein zweites Buch „Give: Charity and the Art of Living Generously“, erschien 

ebenfalls bei HarperCollins und ist derzeit als gebundenes Buch und Hörbuch erhältlich (deutsche 

Übersetzung: „Give: Von der Kunst, großherzig zu lesen“, 2022).   

Magnus hielt viele öffentliche Vorträge vor großen und kleinen Zuhörern. Bei der Veranstaltung zum World 

Food Prize 2013 (Welternährungspreis 2013) war er der Hauptredner. Er sprach auch auf Jugendfestivals, 

christlichen Konferenzen und anderen Veranstaltungen vor einem breiten Publikum, darunter Unternehmer, 

Experten der Lebensmittelindustrie und Pädagogen.  

 

Magnus begann seine Karriere als Fischzüchter in Argyll, Schottland. Während des Balkankonflikts 1992 

waren Magnus und sein Bruder Fergus zutiefst berührt von den Fernsehbildern, die ausgestrahlt wurden. 

Beide nahmen eine Woche Urlaub von ihrer Arbeit, beluden einen Jeep mit dringend benötigten Hilfsgütern 

und schlossen sich einem Konvoi nach Medjugorje, einem Ort in Bosnien-Herzegowina, an, um dort die 

lebensnotwendigen Güter zu verteilen. 

Nach ihrer Rückkehr wurde weiterhin so viel gespendet, dass Magnus schließlich insgesamt 23 Mal von 

Schottland nach Bosnien fuhr, um lebenswichtige Hilfsgüter zu überbringen. Er kehrte nie wieder in seinen 

alten Job zurück. Stattdessen gründete er eine eingetragene Wohltätigkeitsorganisation mit dem Namen 

Scottish International Relief (SIR). 

Bald darauf lernte Magnus eine Krankenschwester namens Julie kennen, die sich freiwillig meldete, ihm bei 

der Lieferung von Hilfsgütern zu helfen. Julie engagierte sich für die Wohltätigkeitsorganisation und 

interessierte sich auch für deren Gründer. Das Paar heiratete und hat inzwischen sieben gemeinsame Kinder. 
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Während einer Reise nach Malawi (Südostafrika) im Jahr 2002 lernte Magnus eine Familie kennen, deren 

Notlage nicht nur sein eigenes Leben, sondern auch das von Tausenden von Menschen verändern sollte. 

Auf dem Boden einer Hütte lag eine Mutter namens Emma, die an AIDS gestorben war. Ihre sechs Kinder 

waren um sie versammelt. Als Magnus den Ältesten, Edward, fragte, was er sich vom Leben erhoffen würde, 

bekam er eine schlichte Antwort: "Genug zu essen zu haben und eines Tages zur Schule gehen zu können". 

 

Edwards Worte inspirierten Magnus zu seiner heutigen Mission, hungrige Kinder mit Mary´s Meals in die 

Schule zu bringen. In Zusammenarbeit mit Gleichgesinnten und in Partnerschaft mit einigen der ärmsten 

Gemeinden der Welt leitet Magnus heute diese wichtige Mission, die allen Kindern auf der ganzen Welt 

zeigen soll, dass sie wichtig sind. 

Die Wohltätigkeitsorganisation, die 2002 mit der Versorgung von 200 Kindern im Süden Malawis begann, 

arbeitet nun weltweit mit vielen Gemeinden zusammen. Derzeit stellt Mary´s Meals an jedem Schultag warme 

Mahlzeiten für mehr als 2,4 Millionen Kinder bereit - gekocht und ausgegeben von lokalen Freiwilligen. 

  

Mary´s Meals ist eine großartige Idee, die einfach funktioniert. Eine tägliche Mahlzeit in der Schule wirkt sich 

positiv auf die Einschulung, die Anwesenheit und die Leistungen der Kinder im Unterricht aus. Es könnte 

sogar der Schlüssel zur völligen Beseitigung des Hungers bei allen Kindern sein. Die durchschnittlichen 

Kosten für die Ernährung eines Kindes für ein ganzes Schuljahr mit Mary´s Meals betragen weltweit nur 

£19,15 / €22 / $25,20 (USD). 

Mary´s Meals wird weltweit unterstützt von angeschlossenen Organisationen in Australien, Österreich, 

Bosnien-Herzegowina, Kanada, Kroatien, der Tschechischen Republik, Frankreich, Deutschland, Irland, 

Italien, Polen, Spanien, der Schweiz, dem Vereinigten Königreich und den Vereinigten Staaten sowie durch 

internationale Spendengruppen in Belgien, den Niederlanden, Portugal und der Slowakei. 

 

Weitere Informationen finden Sie unter www.marysmeals.de und www.marysmeals.org 
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